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市場蓬勃，問題也跟著來
現階段保健食品大多是透過傳銷、電

視購物、超市、藥局、廣播等管道廣泛
傳播販售，產品保健成分及用途也明確
細分：如腸胃保健類：以益生菌為主，
眼睛保健類：葉黃素外，添加木鱉果、
花青素、蝦紅素等，睡眠舒壓類：γ-胺基
丁酸 （ γ-Aminobutyric acid，GABA 
）、茶胺酸（L-Theanine）、芝麻素
（Sesamin）等複方。

另一趨勢則由以往高齡族群延伸至青
年、兒童族群，而且有針對青年或兒童
專用的保健食品。但目前保健食品也存
在許多問題 ，如因相信缺乏科學理論根
據的保健食品廣告，吃了後身體產生不
適因而衍生糾紛。

有些保健食品所標示的成分理論上有
效，但產品未必真正有效，以大蒜萃取

物為例，大蒜中的有效成分可以降低膽固
醇、預防心血管疾病、抗氧化等，但在萃取
過程中這些成分往往會被破壞，例如暴露在
空氣中氧化，因高溫而失效。因此，消費者
無法確定自己服用的大蒜萃取物保健食品是
否有效。

AI助攻，健康管理邁向新境界
人工智慧AI技術的進步，使得分析個人

生物特徵數據並提供個人化方案成為可能，
而這在過去是難以實現的，最簡單的AI軟
體ChatGPT及DeepSeek就有此功能。

AI深度演算法更可有效處理大量生物特
徵數據，進而提高預測個人健康風險的準確
性。與以往一般資訊的建議相比，現在更容
易獲得針對個人健康狀況的客製化訊息，提
高了人們對自身健康的認識，也使得人們更
容易養成健康的生活方式，從而及早發現和
預防疾病。

隨著人工智慧和其他技術的不斷發展，
個人健康狀況的可視化，現在可以透過結合
個人生物特徵資料和生活習慣的綜合判斷，
客製化個人照護方案，選擇適宜的保健食
品，進而更有效率地進行健康管理，及早發
現風險，未來保健食品的發展也會配合此趨
勢。
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多 層次傳銷商業同業公會（以下簡稱傳
銷公會）於7月17日在台北格萊天漾

大飯店召開第四屆第三次會員大會。除了
秘書處的會務報告與重要提案討論外，大會
特別安排《宇裂芯沈》首映，這部反毒微電
影是由傳銷公會、中華傳情遞愛協會及會員
企業共同贊助拍攝，會中也呼籲全體會員
積極支持趕路的雁全人關懷協會的反毒行
動，展現產業深厚的社會責任與正面力量。

積極優化傳銷環境，提升產業形象
理事長謝進興致詞時強調：「我們期待

透過公會的正面力量，落實傳銷助人惠國的
本色，贏回傳銷產業該有的地位與尊嚴，並
推動多層次傳銷管理法的完善。」他指出，
公會正積極向政府、立法院及全國商業總會
反映產業迫切需求，特別是推動報備制轉為
準則式許可制，以及業必歸傳銷公會，以期
業界同心協力，共創傳銷新局。

自謝理事長上任以來，公會已完成多項
里程碑式任務，包括：成功爭取傳銷保護基
金年費停繳，調整基金級距並降低部分費用

整理／編輯部‧圖片提供／中華民國多層次傳銷商業同業公會

負擔；與國立北商大合作推動多層次傳銷
產學碩士專班，持續培育產業人才；2024
年副理事長王文欽免費提供放映職人電影
《地圖的盡頭》，23場包場票房收入全數
捐贈公益；積極參與立法院監督與修法工
作，促成《多層次傳銷管理法》第十三條
修正，實現參加契約電子化，減輕企業行
政負擔。

此外，公會與傳智集團合作主辦2024、
2025年直銷菁英共學營，搭建產業交流學習
平台；以及為提升組織效率，經大會決議將

優化傳銷環境，推動永續公益
傳銷公會第四屆第三次會員大會暨
反毒微電影《宇裂芯沈》首映

▲  謝進興理事長特別感謝創會理事長古承濬、副理
事長王文欽、葉國淡及理監事們的無私支持。
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會員公司的代表由2人減為1人，理事人數從
33人精簡至21人，新章程將於2025年第五
屆第一次大會正式實施。

謝進興特別感謝創會理事長古承濬、副理
事長王文欽、葉國淡及各理監事多年來的無
私支持，並強調：「未來公會將持續突破框
架，為傳銷產業創造更多商機與價值，推動
產業永續發展。」

《宇裂芯沈》首映愛心點亮生命黑暗
角落

以成癮物質戒治、生命復育以及毒品防治
教育宣導為主要任務的趕路的雁全人關懷協
會，長年宣導反毒教育，2016年更自以色列
引進教育技術，透過這套軟硬體系統，已經
舉辦超過650場宣導活動，收集超過10萬筆
大數據。

面對這股社會隱憂，由傳銷公會旗下傳情
遞愛協會發起，並獲會員企業慷慨贊助200
萬元打造的台灣首部真人真事改編反毒微電
影《宇裂芯沈》，成為守護生命的堅實力
量。這部電影不僅展現了毒品對個人與家庭
的毀滅性傷害，更透過感人故事喚醒社會對
青少年毒品防制的重視，猶如一面鏡子，映
照出毒品問題的嚴重與迫切。

▲傳銷公會特別在會員大會中安排《宇裂芯沈》反
毒微電影首映。

《宇裂芯沈》以一個家庭真實故事為藍
本，刻畫年輕的顧承宇如何在生活重擔與同
儕誘惑下誤入毒品深淵，最終使家庭陷入悲
劇的過程。男主角從原本懂事有責任感的哥
哥，變成毒癮纏身的罪犯，劇情深刻觸動人
心，揭露毒品如何扭曲人性，破壞親情。

首映前，傳銷公會理事、恩錸富公司總
經理，也是「趕路的雁」理事長廖秋欽談起
他與「趕路的雁」結緣的歷程。當年受邀到
機構位於北投山上的餐廳品嚐無菜單料理，
餐廳裡的服務生都是更生人，從山上可以看
到淡水河出海口的美麗風景，廖秋欽忍不住
讚美：「你們這邊景色好美！」服務生一口
菸酒嗓回：「風景再美，都沒有你們的心
美！」

20多年過去，廖秋欽不但擔任兩屆「趕
路的雁」理事長，並與傳銷公會、傳情遞愛
協會及傳智集團攜手，推動反毒微電影的募
款計畫，資金快速到位，也順利完成電影拍
攝。他感慨道，傳銷產業幫助了無數人白手
起家，卻仍有許多人對傳銷抱持偏見，甚至
有人以片面的經驗在媒體上抨擊直銷，「今
天，我們就要讓所有人知道，你的孩子、你
的孫子，在學校看到的全亞洲第一部反毒電
影，就是由人心最美的傳銷人協助拍攝出來
的！」慷慨陳詞贏得全場掌聲。 

《宇裂芯沈》用生命真實故事提醒社會各
界，唯有預防扎根，才能保護下一代遠離
毒品的陷阱。未來，「趕路的雁」將透過
AGP（A Grand Plan）3D 教程，搭配微
電影的播映，加上講師群分享過來人的經
驗，傳遞對毒品「不要好奇、不要逞強」
的重要訊息，也期盼所有會員公司以行動
支持反毒電影的播映，讓毒品防制的種
子，播到全台各地。
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˙活動費用：每場10萬元

˙場地需求：室內遮光空間，有投影設備和

                           電源插座

˙聯絡窗口：中華趕路的雁全人關懷協會    

                           周宜賢執行經理、蔡怡君企劃經理

˙電話：（02）2891-7471

˙手機：0905-739-869

觀看《宇裂芯沈》預告片

傳銷公會也鼓勵會員公司發起包場活
動，每場「反毒電影親子包場活動」將
結合《宇裂芯沈》電影放映、生命故事
分享與AGP-3D互動教學，形成2小時完
整反毒教育課程，每場活動可容納100～
350人，適合企業、社區、學校等單位包
場。

「直銷企業支持包場不僅展現愛心
與社會責任，也能凝聚組織力量，強化
正面形象；更重要的是，這場活動是守
護員工、夥伴及其家庭的實際行動，為
社會播下健康與希望的種子。」傳情遞
愛協會理事長葉國淡呼籲：「讓我們
攜手，將直銷產業的愛心轉化為具體行
動，積極響應反毒電影親子包場活動，
將這部充滿警示與感動的電影帶進更多
家庭和學校。用真情與教育，照亮年輕
人未來的路，守護社會的明天。」

▲傳情遞愛協會理事長葉國淡呼籲會員公司，積極響
應反毒電影親子包場活動。


